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Program Wychowawczy Szkoty



WSTEP - czym jest profilaktyka szkolna

Program szkolnej profilaktyki powstaje jako uzupetnienie programu wychowawczego szkoty,
odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajgce sie w szkole i Srodowisku, ma konkretny cel; formy
i sposoby dziatarh muszg by¢ dostosowane do wieku uczniow.

Profilaktyka jest tu pojeta szeroko - jako chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami
i reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona ucznia przed zaktéceniami w rozwoiju,
czyli przed podejmowaniem przez niego zachowan okreslanych jako ryzykowne.

Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od potrzeb oséb, do ktérych jest
kierowany. Populacje dzieci i mtodziezy mozemy podzieli¢ na grupy:

1. niskiego ryzyka - naleza tu te osoby, ktdére nie podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych, sg przed
inicjacja,

2. podwyziszonego ryzyka - nalezg tu osoby, ktdre majg juz za sobg pierwsze proby zachowan
ryzykownych,

3. wysokiego ryzyka - nalezg tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych.

Do kazdej z tych grup kierowane sg inne dziatania profilaktyczne nalezgce do réznych pozioméw:

profilaktyka pierwszorzedowa - skierowana do wszystkich
profilaktyka drugorzedowa - skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka
profilaktyka trzeciorzedowa - skierowana do uzaleznionych.

Szkota z zatozenia podejmuje tzw. profilaktyke pierwszorzedowa - tzn. skierowang gtéwnie na
osoby niskiego ryzyka czyli takie, ktére nie podejmujg jeszcze dziatan ryzykownych. Profilaktyka ta polega
na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
Z wymogami zycia.

Zadaniem szkoty jest tez identyfikacja oséb bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka i ewentualna
pomoc w poszukiwaniu sposobdéw leczenia. Szkota nie zajmuje sie profilaktyka drugorzedowg - skierowang
do osdéb ,,zagrozonych” i profilaktyka trzeciorzedowga - adresowang do osdb uzaleznionych. Jest to zadanie
placowek specjalistycznych.

Zachowania ryzykowne (problemowe) podejmowane przez mtodziez sg najczesciej sposobem
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i zaspokajaniem podstawowych potrzeb psychicznych.
Petnig one okreslong funkcje w rozwoju mtodego cztowieka. W projektowaniu dziatan profilaktycznych
nalezy wzig¢ pod uwage te czynniki, poniewaz pozwoli to lepiej zrozumie¢ motywy i przyczyny zachowan
problemowych. Bardzo istotny dla skutecznosci dziatan profilaktycznych jest sposéb funkcjonowania
znaczacych oséb w szkole - kierownictwa szkoty, nauczycieli, pedagoga, rodzicow.

Idzie za tym ustalenie zasad wspétdziatania zespotu. Sg nimi:

Zasada wzajemnego zaufania.
Zasada poszanowania odmiennosci.
Zasada aktywnego dziatania.

Zasada osobistej odpowiedzialnosci.
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Skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych bedzie zalezata od podjecia ich przez jak najwiekszg liczbe
0s0b z grona pedagogicznego, ich konsekwencje i cierpliwos¢ w tej pracy.



CEL PROGRAMU

Celem profilaktyki szkolnej jest ostabianie czynnikdw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych

takich jak:
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Silna wiez emocjonalna z rodzicami.
Zainteresowanie naukg .
Regularne praktyki religijne.
Poszanowanie norm, wartosci i autorytetéw
Miejsce w pozytywnej grupie rowiesniczej
(w/g Davida Hawkinsa)

Natomiast gtéwne czynniki ryzyka to:

Normy spoteczne (obyczaje) promujgce zachowania dysfunkcyjne.
Modelowanie dysfunkcyjnych zachowan w domu i w szkole
Konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie,

Grupa réwiesnicza, w ktdrej norma sg zachowania dysfunkcyjne.
Niskie wyniki w nauce i brak celéw zyciowych.

tatwosé zdobycia substancji psychoaktywnych.

Wczesna inicjacja zachowan ryzykownych.

Gtéwne cele programu profilaktycznego sg nastepujgce:

Motywowanie do poszukiwania i osiggania celéw zyciowych oraz wartosci wyzszych, ktére pomoga
mtodemu cztowiekowi okresli¢ wtasne miejsce w Swiecie.

Przygotowywanie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wybordéw i hierarchizacji
wartosci, stworzenie mozliwosci doskonalenia sie.



Cele szczegétowe programu profilaktycznego szkoty pozostajg w $cistym zwigzku z konkretnymi

zadaniami edukacji prozdrowotnej programu wychowawczego szkoty (patrz Program Wychowawczy
Szkoty, rozdz. edukacja prozdrowotna,).

S3g one nastepujace:
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Tworzenie bezpiecznej, petnej zyczliwosci atmosfery w szkole, budowanie wzajemnego zaufania.
Ograniczanie zachowan agresywnych i wulgarnych.

Wzmacnianie poczucia wtasnej godnosci i wartosci wychowanka.

Wzbudzenie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i propagowanie zdrowego stylu zycia.
Uczenie rozpoznawania u siebie oznak stresu, napiecia i sposobdéw radzenia sobie z nimi.
Wskazywanie na szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych i ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze
sobg uzaleznienia. Dostarczenie mtodziezy gruntownej wiedzy w tym zakresie.

Ukazywanie pozgdanych wzorcow zachowan i wartosciowych (trzezwych) sposobdéw spedzania
czasu wolnego.

Budowanie wiezi ze szkofa.

Uczenie, czym jest psychomanipulacja, jak jg rozpoznawac i jak broni¢ sie przed nig (sekty, reklamy,
mas media).

Wspomaganie ucznidw w wypracowywaniu umiejetnosci asertywnego reagowania w sytuacjach
ryzykownych.

Informowanie rodzicow, co mogg robié¢, aby zapobiega¢ uzaleznieniom swoich dzieci, i jak
reagowac na sygnaty ostrzegawcze pojawiajgce sie w przypadku uzaleznien dzieci.



ORGANIZACIJA | SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Godziny do dyspozycji wychowawcy — tematy godzin wychowawczych zgodnie z programem
wychowawczym i tematy uwzgledniajgce problemy zgtaszane przez wychowawcdw, ucznidw i
rodzicow.

2. Spotkania z pedagogiem szkolnym — zagadnienia, scenariusze zaje¢ wedtug potrzeb.

3. Spotkania z psychologiem szkolnym — w/g potrzeb.

4. Spotkania z rodzicami — tematy i terminy do uzgodnienia.

5. Spotkania pozalekcyjne z mtodziezg — rozmowy indywidualne i spotkania grupowe

6. Wybdr i wdrazanie autorskich programéw profilaktycznych prowadzonych przez specjalistéw —
w/g potrzeb.

7. Oddziatywania terapeutyczne — poprzez prace indywidualng i grupowg psychologa i pedagoga
szkolnego.

8. Spotkania z gronem pedagogicznym



FORMY PRACY
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Oddziatywania werbalne (rozmowy, pogadanki)
Dyskusje, dzielenie sie doswiadczeniami
Zajecia grupowe

Oddziatywania terapeutyczne

Warsztaty

Dziatania informacyjne

Dziatania interwencyjne

POSTAWA PROWADZACEGO
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Nie osgdza wypowiedzi (cho¢ nie zawsze musi sie z nimi zgadzac).

Akceptuje i docenia uczucia uczniow.

Buduje zaufanie grupy tzn. sprawia, ze kazdy czuje sie petnowartosciowym cztonkiem grupy.
Analizuje przyczyny réznych zachowan uczniéw.

Jest stanowczy wobec agresywnych i destrukcyjnych zachowan uczniow.

Szanuje pytania i zarzuty ucznidw, umie przyznawac sie do bteddéw, jest otwarty na propozycje.
Umie dostosowac styl i organizacje zajec do specyfiki poszczegdlnych grup i etapow ich rozwoiju.



ORGANIZACJA PROGRAMU
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Zadania nauczycieli — wychowawcéw klas:

planowanie i przeprowadzanie zaje¢ z uczniami;

organizowanie zajeé promujgcych zdrowy styl zycia;

angazowanie rodzicOw w swoje dziatania;

prowadzenie pedagogizacji rodzicow;

doksztatcanie sie, czytanie czasopism, literatury specjalistycznej np. ,,Remedium”, ,,Wychowawca”;
prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych (kot zainteresowan);

Zadania dyrektora:

planowanie zaje¢ pozalekcyjnych;
kierowanie nauczycieli na odpowiednie kursy profilaktyki;

Zadania komisji wychowawczej:

ustalenie tresci dla poszczegdlnych poziomdw klasowych;
przeprowadzenie ewaluacji programu na koniec roku szkolnego;

Zadania rodzicow:

uczestnictwo w programie
przekazywanie wtasnej opinii na temat programu profilaktycznego wychowawcy;

Zadania pedagoga szkolnhego:

udzielanie porad w zakresie profilaktyki wychowawcom;

kierowanie do poradni specjalistycznych;

nawigzywanie wspotpracy z placéwkami specjalistycznymi w zakresie profilaktyki uzaleznien;
monitorowanie funkcjonowania programu;

dysponowanie adresami dotyczacymi profilaktyki drugorzedowej i trzeciorzedowej;
tworzenie biblioteki nauczyciela poszerzajgcej wiedze w zakresie profilaktyki;

prowadzenie godzin wychowawczych;

prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych;

Zadania psychologa szkolnego:

wspomaganie wychowawcow i pedagoga szkolnego w diagnozowaniu aktualnej sytuacji szkolnej i
zyciowej uczniow;

praca terapeutyczna i ogélnorozwojowa z uczniami;

poradnictwo psychologiczne;

informowanie o mozliwosciach i sposobach uzyskania pomocy w sytuacjach zagrozenia
uzaleznieniem;

kierowanie do poradni specjalistycznych;

nawigzywanie wspotpracy z placéwkami specjalistycznymi w zakresie profilaktyki uzaleznien;



Ewaluacja wewnatrzszkolna — maj/czerwiec 2016 r.

Analiza realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki — maj 2016 r.

1) przeprowadzenie wsréd ucznidw, wychowawcdw i rodzicéw wywiadu diagnozujgcego sytuacje
problemowe z obszaru uzaleznien (w zaleznosci od potrzeb).

2) analiza efektywnosci profilaktyki uzaleznien realizowanej podczas godzin wychowawczych i w
ramach wdrazanych programoéw profilaktycznych (analiza dokumentacji szkolnej; wnioski z rozméw
z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami szkoty, realizatorami prowadzonych programéw) — maj
2016 .

Podsumowanie wnioskdw i zebranie propozycji do pracy profilaktycznej szkoty na nastepny rok szkolny —
czerwiec 2016 r.



PROGRAM SZKOLNEJ PROFILAKTYKI
jako odpowiedz na realne problemy i zagrozenia w szkole — diagnoza

W roku szkolnym 2003/04 przeprowadzono wstepng diagnoze srodowiska uczniéw w zakresie zachowan

ryzykownych, ktorej
ryzykownych istniejagcych w szkole.

celem byto wyltonienie podstawowych probleméw dotyczacych

zachowan

W roku szkolnym 2004/05, w oparciu o rozmowy z wychowawcami, uczniami i rodzicami oraz na bazie
whikliwej analizy i obserwacji srodowiska uczniowskiego, dokonano aktualizacji wiedzy o zachowaniach

ryzykownych ucznidw naszej szkoty.

W kolejnych latach dokonano aktualizacji wiedzy o zachowaniach ryzykownych ucznidéw, na podstawie

przeprowadzonej ankiety dla uczniéw i rodzicow,

nauczycieli jak réwniez w oparciu o rozmowy z

wychowawcami, rodzicami i uczniami, realizatorami programéw z obszaru profilaktyki.

Problemy biezgce koncentrujg sie wokdt nastepujgcych zagadnien:

Klasy pierwsze

Problemy przedstawione przez nauczycieli

Problemy zgtaszane przez uczniéw klas pierwszych

1.palenie papierosow

2.zachowania wulgarne

3.picie alkoholu

4.wagary

5.trudna sytuacja materialna rodziny
6. uzaleznienie od Internetu

1.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.brak kontaktu z rodzicami

3.rodzina rozbita

4.trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
5.zte warunki do nauki

Zachowania ryzykowne zauwazone przez rodzicow
uczniow

1.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.picie alkoholu

3.palenie papieroséw

4.zachowania wulgarne

5.brak motywacji do nauki

Zachowania ryzykowne wystepujgce w srodowisku
réwiesniczym uczniéw

1.zachowania wulgarne

2.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
3.trudnosci w kontaktach z rodzicami
4.trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
5.picie alkoholu

6.rodzina niepetna / rozbita

7.brak kontaktu z rodzicami

8.palenie papieroséw

9.zte warunki do nauki

Klasy drugie

Problemy przedstawione przez nauczycieli

Problemy zgtaszane przez ucznidéw

1.wagary

2.palenie papieroséw

3.zachowania wulgarne

4.picie alkoholu

5.brak motywacji do nauki

6.uzywanie srodkéw psychoaktywnych
7.trudna sytuacja materialna rodziny

1.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
3.rodzin niepetna / rozbita

4.zte warunki do nauki

5.brak kontaktu z rodzicami

6.konflikty z rodzicami

7.alkoholizm w rodzinie




Zachowania ryzykowne zauwazone przez rodzicow
uczniow

Zachowania ryzykowne wystepujgce w srodowisku
réwiesniczym uczniow

1.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.picie alkoholu

3.palenie papieroséw

4.zachowania wulgarne

5.wagary

6.brak motywacji do nauki

7.uzaleznienie od Internetu

1.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.pice alkoholu

3.palenie papieroséw

4.wulgarne zachowania

5.konflikty z rodzicami

6.brak kontaktu z rodzicami

7.rodzina niepetna

8.agresja i przemoc

Klasy trzecie

Problemy przedstawione przez nauczycieli

Problemy zgtaszane przez uczniow

1l.wagary

2.palenie papierosow

3.zachowania wulgarne

4.picie alkoholu

5.brak motywacji do nauki

6.uzywanie srodkéw psychoaktywnych
7.trudna sytuacja materialna rodziny
8.uzaleznienie od Internetu

1.brak kontaktu z rodzicami

2.konflikty z rodzicami

3.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
4.rodzina niepetna rozbita

5.trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
6.zte warunki do nauki

Zachowania ryzykowne zauwazone przez rodzicéw
mtodziezy

1.Trudnosci zwigzane z okresem dorastania
2.picie alkoholu

3.palenie papieroséw

4.zachowania wulgarne

5.wagary

6.brak motywacji do nauki

7.uzaleznienie od internetu

Zachowania ryzykowne wystepujace w srodowisku
réwiesniczym mtodziezy

1.wulgarne zachowania

2.trudnosci zwigzane z okresem dorastania
3.picie alkoholu, zazywanie narkotykdéw

4 konflikty z rodzicami

5.palenie papieroséw

6.agresja i przemoc

7.zte warunki do nauki

8.rodzina niepetna / rozbita

9.trudnosci w kontaktach z réwiesnikami




Diagnoza sytuacji problemowych:

Na bazie przeprowadzonej diagnozy stwierdzono nastepujgce zachowania ryzykowne wsrdd uczniéw naszej

szkoty:

- w klasach pierwszych:

® Nk

palenie papierosow

trudnosci zwigzane z okresem dorastania

picie alkoholu

zachowania wulgarne

trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych
trudnosci zwigzane z okresem dorastania

brak kontaktu z rodzicami

zachowania agresywne

- w klasach drugich i trzecich:
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wagary

trudnosci zwigzane z okresem dorastania

palenie papieroséw

picie alkoholu, eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi
zachowania wulgarne

brak kontaktu i konflikty z rodzicami

przemoc rowiesnicza

wczesna inicjacja seksualna i zachowania ryzykowne w sferze seksualnej
niekontrolowane korzystania z multimedidw, uzaleznienie od Internetu
problemy z motywacja do nauki

Na bazie przeprowadzonej diagnozy stwierdzono, iz w roku szkolnym 2015/2016 istnieje potrzeba
zrealizowania nastepujgcych programoéw profilaktycznych:

»Profilaktyka uzaleznienia od Internetu” - Policja IV komenda rejonowa.

Zajecia profilaktyczne ,Decyduje odpowiedzialnie” realizowane przez Referat Profilaktyki Strazy
Miejskiej m. st. Warszawy dla klas pierwszych, dotyczgce problematyki odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich, zachowan ryzykownych, program skierowany do uczniéw klas pierwszych.

Zajecia z doradztwa zawodowego dla ucznidw klas trzecich oraz drugich — realizowane przez
Mtodziezowe Centrum Kariery.

Srodki psychoaktywne, dopalacze, leki, narkotyki — dziatania profilaktyczne dla uczniéw klas
pierwszych i drugich, dla rodzicbw oraz rady pedagogicznej (wybdr realizatora w pierwszym

semestrze, realizacja w Il semestrze)

Kontynuacja wspotpracy z Wyiszg Szkotg Psychologii Spotecznej — warsztaty dla uczniéw klas
trzecich i drugich z obszaru motywacji, stresu egzaminacyjnego.

Prezentacja multimedialna ,Masz jedno Zzycie” - program realizowany przez Wydziat Ruchu
Drogowego Komendy Stotecznej Policji, skierowany do uczniéw klas trzecich.

Program Strazy Miejskiej ,,Ptytka wyobraznia to kalectwo” dla klas pierwszych.



8. Program ,Zdrowe Piersi Sg OK”(profilaktyka raka piersi) realizowany przy wspotpracy SANEPID-u.

9. Program ,Rak jadra”, ,Czerniak”(profilaktyka nowotworu jadra, nowotworu skory) realizowany
przy wspotpracy Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

10. Program edukacyjno — informacyjny na temat szkodliwosci picia alkoholu przy wspétpracy
Stotecznego Osrodka dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu (Kolska).
Lista placowek, ktore udzielajg pomocy dzieciom oraz rodzinie znajduje sie na stronie internetowe;j:

www.poradnia-top.pl w zaktadce pomoc innych placowek.
www.cmppp.edu.pl w zaktadce bazy danych.
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